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上岡 寛（連絡先：内線6690）

講演要旨
縁あって歯科矯正学の門を叩いたが、恩師から与えられた大学院での研
究テーマは、「舌位の中枢性制御機構」であった。歯の移動や矯正歯科
材料といった、所謂歯科矯正学からイメージする王道テーマとは掛け離
れた、漠とした研究題目であった。「中枢性制御」にも多々あるが、中
でも呼吸性制御を選んだのも何かの縁であったと、四半世紀を経た今に
なって感慨深い。大学院では早朝より翌日未明まで実験に勤しんだ。大
学院修了後は、これも恩師の勧めでポスドクとして、ブリティッシュ・
コロンビア大学での閉塞性睡眠時無呼吸症（OSA）に関する臨床研究の
機会を得た。歯科と呼吸器内科との合同チームでの診療と研究は、世界
的にみてもOSAチーム医療の魁であった。帰国後は、途中コペンハーゲ
ン大学でのヒト胎児舌における神経成長因子の消長（これも舌位の中枢
性制御研究の参考になった）に関する研究留学を含め、長きにわたって、
ヒトと動物において、舌、呼吸、上部気道、間欠的低酸素、DOHaDなど
をキーワードとした臨床と研究を行ってきた。本セミナーでは、私の履
歴を振り返り、エビデンスに基づく睡眠歯科医学を担う新しい世代への
橋渡しをしたい。

本講演は博士課程授業科目「研究方法論（基礎・応用）の授業
に出席したとみなす講演会」となります。
出席記録簿を持参して、開催担当教授の押印を受けてください。
興味のある方はどなたでもご参加ください。


